Svensl . Version: 2.0
‘/- Dansspo(ﬁcforbundet Faststalld:

2025-12-18

SVENSKA DANSSPORTFORBUNDETS
ANTIDOPINGPLAN

Svenska Danssportforbundet
Idrottens Hus, Box 11016, 100 61 Stockholm

Besoksadress Skansbrogatan 7 da nssport.se



7 Svens
Da‘rlgggo(ﬁ:farbundet

Innehallsforteckning

1. Antidopingplan for Svenska DanssportfOrbUNEt.........cccvcviviiiiiciicccee e 3
LL M ettt bbbt b ettt ettt ettt ettt b et ne 3
1.1.1 Detta Vill Vi UPP NG ittt ettt ettt ettt s et aeenesesens 3
1.1.2 Féljande ska ingd i vara utbildningSiNSatSer .....cooviii i 3
A U o] To [ g TT Y=Y o1 1= o [OOSR 4
3 ANTIOPINGALEAITEL oottt ettt ettt ettt ettt b te et et et se et ss b et b et ete e ereers 6
3.1 Antidopingatgéarder som World DanceSport Federation (WDSF) alagger Svenska
DaNSSPOITIOIDUNAET ..ottt ettt ettt ettt b s bt s eas s eas v ae 6
3.2 Antidopingatgéarder beslutade av Svenska Danssportforbundet ........cccocveeveeeiciecicecceecee, 6
3.3 DOPIN G OIS ERISEE .ttt ettt ettt sttt bbbt a bbbttt b et b re b reeaens 7
3.3.1 Det ar idrottSutOVarens anSVar @tl: ..o 7
3.3.2 Det ar idrottsledaren, tranaren och stodpersonens ansvar att:........ccocooveeeeceeceeceeceeeeene 7
3.3.3 Det ar fOreningeNs @NSVAr @t ....cociiciiciicieeeee ettt bbb 8
3.3.4 Det ar Svenska Danssportforbundets ansvar att: ... 8

Svenska Danssportforbundets Antidopingplan Sida 2av 8



7 Svens
Da‘r’\gggo(ﬁférbundet

1. Antidopingplan for Svenska Danssportforbundet

Svenska Danssportférbundet ska enligt Riksidrottsforbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5
”aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom férbundet och sina medlemsféreningar, samt
uppratta plan for antidopingarbetet”.

Vi omfattas av Varldsantidopingkodens regelverk via World DanceSport Federation (WDSF)
antidopingregler och RF:s stadgar och foreskrifter.

1.1 Mal

Genom utbildning och information ska Svenska Danssportférbundet stimulera och utveckla det
forebyggande antidopingarbetet samt paverka attityder till och kunskap om dopingproblemet och
antidopingarbetet.

1.1.1 Detta vill vi uppna

e Enspridd antidopingattityd och vardegrund som stddjer antidopingarbetet.

e (Okad baskunskap om dopingreglerna bland véra idrottsutévare och ledare.

e Attidrottsutovares forsta kontakt med antidoping sker i form av utbildning.

e Minskat antal dopingfall pa grund av okunskap (mediciner, kosttillskott, droger).

e Ett aktivt antidopingarbete ute i vara medlemsféreningar.

1.1.2 Foljande ska inga i vara utbildningsinsatser
e Principer och varderingar som hor ihop med dopingfri idrott och arlig tavlan.

e |drottsutdvares, trdnare, ledare och andra stddpersoners rattigheter och skyldigheter enligt
dopingreglerna.

e Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebar i praktiken.

o Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohélsa, sociala och ekonomiska foljder
och andra sanktioner, som avstangning fran all idrott.

e Dopingforseelserna som raknas upp i reglerna.

e WADA:s lista 6ver forbjudna substanser och metoder.

e Riskernavid bruk av kosttillskott.

e Bruk av lakemedel och hur medicinsk dispens fungerar.

e Hur dopingkontroll gar till, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska passet.

e Kriterierna for vilka idrottsutdvare som ska inga i dopingkontrollpoolerna och vad
vistelserapporteringen handlar om.

e Rapportera misstdnkta dopingfdrseelser, bland annat via www.dopingtips.se
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2. Utbildningsplan

Utbildningsmaterial som vi anvdnder ar framtaget av eller godkant av Antidoping Sverige (ADSE).
World DanceSport Federation (WDSF) har utbildning som vara berérda personer inom Team
Sweden m.fl. kan g3, det &r inget krav fran WDSF:s sida sa lange det inte handlar om den olympiska

sportdelen med Breaking.

AKTIVITETER

Vaccinera Klubben
(uppdatering gors efter
tre ar)

(Férening kan med
férdel géra detta
tillsammans med RF-
SISU distrikt de tillhér)

Ren Vinnare,
e-utbildning

(Uppdateras vartannat
ar)

ADSE Nyhetsbrev och
andra informativa
sociala kanaler som
Facebook, Instagram
m.fl.

MALGRUPP ANSVAR

Obligatoriskt for:

- féreningar som arrangerar
tavlingar

- féreningar som har
dansare med licens

- féreningar som har
elitdansare uttagna till
landslag

- foreningar som far
projektstdd genom DSF

Forening

Rekommenderas for:

- Alla 6vriga foreningar
Obligatoriskt for: Individen
- Elitdansare som ar aktuella

att borja vistelserapportera

- Landslagsdansare,

forbundskaptener och

landslagscoacher

- Ovriga dansare som tavlar
internationellt

Rekommenderas for:

- Alla 6vriga dansare och
trdnare 6ver 15 ar
Obligatoriskt for: Individen
- Elitdansare som ar aktuella

att borja vistelserapportera

- Landslagsdansare,

forbundskaptener och

landslagscoacher

Rekommenderas for:

- Kansli, FS

Svenska Danssportforbundets Antidopingplan

UPPFOLINING

Antidopingansvarig
tillsammans med
Sportchef foljer upp.
Rapporteras till GS.

Sportchef foljer upp i
samband med att
individ tas med i
landslaget samt
paminner dem som
inte gjort Ren
Vinnare.

Rapporterar till

Antidopingansvarig i
SF.
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Forelasning via ADSE
ska hallas pa arliga
landslagssamling/lager

| DSF:s utbildning for
danskursledare,
danstranare, domare,
funktionar m.fl. ska
grundldggande anti-
doping finnas med i
form av ADSE:s
filmade utbildnings-
material som finns pa
webben (uppdatering
kring DSF:s utbildning
ar under arbete)

ADSE:s grundkurs i
antidoping

Uppdatering och
avstamning av
antidopingplan

Information om
antidoping till nya
foreningar nar de blir
medlemmar i DSF

Vid anmalan till tavling
ha med
antidopinginformation
samt i bekréaftelse

Obligatoriskt for:

- Landslagsdansare,
forbundskaptener och
landslagscoacher

Danskursledare,
danstrénare, domare,
funktionarer m.fl

Obligatoriskt for foljande
som inte genomfort kursen
tidigare:

- Antidopingansvarig

- Sportchef

- Andra i DSF som berors av
antidopingfragan

Forening

Licensierande dansare

Svenska Danssportforbundets Antidopingplan

DSF bestéller och
ADSE levererar

DSF
Utbildningsansvarig
Material godkanns
av ADSE

Antidopingansvarig

Antidopingansvarig

Ansvarig for
foreningsintrade i
DSF

DSF
tavlingsansvarige
ser till att
antidopinginformati
oninforlivas i
tavlingssystem med
stod av
Antidopingansvarig.
Text tas fram med
stod av ADSE.

Arlig avstamning

DSF
Utbildningsansvarig
ADSE

Arlig avstamning

Planen utvarderas
arligen under hosten

Antidopingansvarig
foljer upp

Antidopingansvarig
foljer upp
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SM-tavlingar inom
DSF:

- se till att det finns
antidopingbudskap
och
antidopinginformation
tillganglig

Sprida vidare
information om
uppdaterad
dopinglista sa snart
den blir offentlig varje
ar

Sprida vidare
inbjudningar till
ADSE:s olika webinar
eller andra
utbildningar

Tavlande, danstranare,
domare, funktionar, publik
m.fl.

Foreningar som ska sprida
vidare till dansare,
danstranare m.fl

Den malgrupp som avser
for respektive webinar/kurs

3. Antidopingatgarder

DSF eller forening
bestaller material
av ADSE

Kommunikationsan
svarig pa DSF
tillsammans med
antidopingansvarig

Kommunikations-
ansvarig pa DSF
tillsammans med
antidopingansvarig

Antidopingansvarig
foljer upp

Sportchef foljer upp
att landslagsdansare,
forbundskaptener,
landslagscoacher har
forstatt vad
uppdateringarna
innebar innan den
borjar galla 1 januari
varje ar

3.1 Antidopingatgarder som World DanceSport Federation (WDSF)
alagger Svenska Danssportforbundet
Se WDSF:s eventuella atgarder eller skyldigheter har https://www.worlddancesport.org/Rule/Anti-

Doping/Sport-Consequences
Hela WDSF:s information kring antidoping https://www.worlddancesport.org/Rule/Anti-Doping

Aktiva dansare inom World Rock’n’Roll Confederation (WRRC) ska skriva under dokumentet
"ATHLETE CONSENT FORM” samt skicka in det till kansli@danssport.se tillsammans med passkopia
dar DSF lagger in det i “Registration Sofware to the WRRC” (varje fil far inte vara storre dn 500kb i
pdf). | 6vrigt foljs samma reglemente kring Antidoping som inom WDSF.

3.2 Antidopingatgarder beslutade av Svenska Danssportforbundet
Atgarder vid forseelse kopplad till doping finns beskrivet i Svenska Danssportforbundets
Tavlingsreglemente Generell del, avsnitt 9 Regelbrott, avsnitt 9.1 Ogiltighet av tavlingsresultat vid
dopingforseelse inom punkterna 9.1.1 —9.1.5.
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Darutover regleras det dven inom Team Sweden i de avtal som finns for landslagsdansare,
Forbundskaptener och Landslagscoacher.

3.3 Dopingforseelser

WADA:s dopinglista som ar en obligatorisk internationell standard under Varldsantidopingkoden
redovisar vilka substanser och metoder som &r forbjudna inom idrotten. Det ar inte bara
dopingbruk som ar forbjudet.

Varldsantidopingkoden och Idrottens Antidopingreglemente listar 11 dopingforseelser.
e Forekomst av forbjuden substans

e Bruk eller forsok till bruk av forbjuden substans/metod

e Vagran/underldtenhet att lamna dopingprov

o Underlatenhet att iaktta regler om vistelserapportering

e Manipulation eller forsok till manipulation av dopingkontrollprocessen

e Innehav av forbjuden substans eller metod

e Olovlig befattning med forbjudna substanser eller metoder

e Tillhandahadllande eller forsok till tillhandahallande

o Medhjalp eller forsok till medhjalp

e Forbjudet samarbete

e Avskracka ndgon fran att rapportera 6vertradelse av dopingreglerna

3.3.1 Det ar idrottsutovarens ansvar att:

e Havetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

e Varatillganglig for dopingkontroll.

e Folja funktionarens anvisningar vid en dopingkontroll.

e Taansvar, i antidopinghdnseende, for vad som intas och brukas.

e Informera medicinsk personal om att man utdvar idrott och omfattas av dopinglistan
over forbjudna substanser och metoder.

3.3.2 Det ar idrottsledaren, tranaren och stédpersonens ansvar att:

e Havetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

e Bistd och folja funktionarens anvisningar vid dopingkontroll.

e Kanna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvandande av ldkemedel.
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3.3.3 Det ar foreningens ansvar att:
e Informera idrottsutdvare, tranare och stédpersoner om det egna ansvaret.
e Haen plan, forebyggande och akut, for antidoping (Vaccinera klubben).

e Uppfylla de krav som Svenska Danssportférbundet staller géllande antidoping.

3.3.4 Det ar Svenska Danssportforbundets ansvar att:
e Haen uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.
e Kontrollera att landslagens ledare och idrottsutdvare genomgatt antidopingutbildning.

e Setill att idrottsutovare, tranare och stodpersoner utbildas fore deltagande pa internationella
tavlingar/turneringar.

e Ha med antidoping inom forbundets tranar- och ledarutbildningar.
e Uppmana eller dlagga sina foreningar att ha aktiva antidopingatgarder (Vaccinera klubben).

e Skota de uppgifter och atgarder som listas i Idrottens Antidopingarbete.
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