
 

 

Dansen Vill 
 

Svenska Danssportförbundet ska arbeta efter de gemensamma normer och riktlinjer som finns 
inom den svenska idrottsorganisationen och som Riksidrottsförbundet ger uttryck för i Idrotten 
vill. Den svenska idrottsrörelsen har samlats bakom visionen ”Svensk idrott - världens bästa”.  

Utifrån Idrotten vill har DSF skapat Dansen vill, som finns att läsa på danssport.se. 

En viktig bas i Dansen vill är följande:  
Danssport är fysisk aktivitet som vi utför för att kunna ha roligt, må bra och prestera. Danssport 
består av träning och lek, tävling och uppvisning. Vi organiserar vår idrott i självständiga föreningar 
som tillsammans utgör en fri och frivillig folkrörelse förenad i Svenska Danssportförbundet med 
tillhörighet i Riksidrottsförbundet.  

Vi delar in vår idrott efter ålder och ambitionsnivå.  

• I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi på breddidrott och elitinriktad idrott.  
• I den elitinriktade idrotten är prestationsförbättring och goda tävlingsresultat vägledande.  
• I breddidrotten är hälsa, trivsel och välbefinnande normgivande, även om prestation och 
tävlingsresultat tjänar som sporre.  

Vi är en samlad danssportsrörelse som verkar för samma vision och värdegrund, den genomsyrar 
alla föreningar, distrikt, centrala funktioner, såväl bredd som elit. Vi värnar om den svenska 
idrottsrörelsens tradition där elit- och breddverksamhet sker i nära samverkan som ger inspiration 
och utveckling. Vår strävan i vardagen är därför att vi ska uppnå ett tillstånd i allt vi gör som utgår 
ifrån följande intention eller vision. 

Genom Svenska Danssportförbundets verksamhetsidé har vi beskrivit vår uppgift som har vuxit 
fram genom vår numera långa historia inom Riksidrottsförbundet. Svenska Danssportförbundet 
har till uppgift att främja dansen och danssporten i Sverige i överensstämmelse med idrottens mål 
och inriktning. Vi bedriver vår dansidrott i föreningar för att ha roligt, må bra och utveckla 
människor under hela livet. 

 


