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1. Allmant

Stjarnkampen &r en tavlingsform for dansare med intellektuell funktionsnedséattning.

Tavlingen syftar till att skapa en trygg, inkluderande och utvecklande tavlingsmiljo dar dansgladje,
delaktighet och prestation star i centrum.

Tavling kan genomforas i flera olika dansstilar och kategorier enligt denna tavlingsbestammelse.

2. Tavlingsfunktionarer

2.1 Domare

2.1.1 Antaldomare

Tavling ska démas av ett udda antal domare. Stjarnkampen boér démas av minst tre domare.

2.1.2 Domarbehoérighet

Domare ska ha erfarenhet av dansbedémning samt god forstaelse for malgruppen.

For att doma Stjarnkampen ska domaren vara examinerad inom aktuell disciplin (Stage Dance eller
Bugg) och ha genomfort Domarutbildning rullstolsdans i Idrottens utbildningsplattform (IUP).

Infor tavlingen ska domarna ta del av géllande bedomningskriterier och poangskala.
Beddmningen ska utga fran deltagarens prestation vid tavlingstillfallet och goras utifran dennes egna

forutsattningar.

2.1.3 Uttagningsbegransningar

| tavlingen Stjarnkampen géller inga sarskilda uttagningsbegransningar fér domare.

2.2 Tavlingsledare

Varje tavling ska ha en utsedd tavlingsledare.

Tavlingsledaren ansvarar for tavlingens genomfdrande och fungerar som kontaktperson for deltagare,
foreningar, domare och funktionarer. Tavlingsledaren ansvarar daven for administrationen i
Voted4Dance.
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3. Forutsattningar for deltagande

3.1 Tavlingslicens

Licens kan sokas av dansare som ar medlem i en av DSF:s féreningar. Lag licens kravs. Under
tavlingsaret 2026/2027 och 2027/2028 kan licens ocksa sokas av dansare som ar medlem i en férening
ansluten till Parasportférbundet.

3.2 Engangslicens

Dansare som inte ar medlemmar i DSF:s foreningar kan delta i tavlingar genom att skaffa en
engangslicens. Engangslicens galler endast for det aktuella tavlingstillfallet och berattigar inte till
fortsatt tavlings- eller traningsverksamhet inom ramen for férbundets ordinarie tavlingssystem.

3.3 Klassificering

Ingen klassificering kravs for deltagande i Stjarnkampen.

3.4 Tavlingsdeltagaren

e Stjarnkampen riktar sig till personer med intellektuell funktionsnedsattning.
e Deltagande kan ske i kategorierna Solo, Par (duo eller combi) och Grupp enligt avsnitt 4.1.
e Dansare i samma kategori kan vara av valfritt kon.

e Det artilldtet att anvanda hjdlpmedel, exempelvis rullstol, rollator eller andra personliga
hjalpmedel.

o Hjalpmedlet beddms inte i sig utan ses som en naturlig del av framforandet.

e | danser dar roller forekommer &r det upp till deltagarna sjalva att valja hur rollerna férdelas.

3.5 Nummerlapp

Nummerlapp ska baras val synligt under hela tavlingen. Nummerlappen kan placeras pa ryggen eller
pa rullstolens ryggstod. | Bugg ska nummerlappen baras av féraren.

4. Klassindelning

Tavlingen genomfors i dansstilarna Freestyle och Bugg.

| Freestyle kan deltagande ske i kategorierna Solo, Par (duo eller combi) och Grupp. Deltagarna
framfor sitt bidrag ensamma pa dansgolvet.
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| Bugg tavlar deltagarna i par antingen i duo eller combi. Flera par dansar samtidigt pa golvet.

Tavlingen genomfors endast i bedéomningsnivan Stjarna. Deltagarna bedoms individuellt utifran sina
egna forutsattningar och rangordnas inte.

Solo, Par (duo eller combi) kan vid behov delas in i funktionsklass Gul och Bla. Grupper delas inte in i
funktionsklasser.

4.1 Funktionsklass

Personer med intellektuella funktionsnedsattningar kan ha funktionsnedsattningar relaterade till
kognitiva, sprakliga, motoriska och sociala fardigheter som gor det svart att delta i Svenska
Danssportférbundets andra tavlingsklasser.

For att skapa sa rattvisa tavlingsforutsattningar som mojligt anvéands tva funktionsklasser.
Stjarnkampen ar indelad i tva funktionsklasser enligt féljande:

411 Klassgul

Denna klass ar for dansare som anvander hjalpmedel sdsom rullstol, rollator, kryckor eller liknande.

4.1.2 Klassbla

Denna klass ar for dansare som INTE anvédnder hjdlpmedel.

4.2 Deltagarkategorier

| Stjarnkampen finns féljande kategorier:

421 Solo

e Endansare med intellektuell funktionsnedsattning.

4.2.2 Par-Duo

e Bada dansarna har en intellektuell funktionsnedsattning.

4.2.3 Par-Combi

e Enavdansarna har en intellektuell funktionsnedsattning och en utan.

4.2.4 Grupper

e Grupper far inte delas in i funktionsklasser. En grupp kan darfér besta av dansare bade med och
utan hjalpmedel.

e Tranare/hjalpare kan vara en del av gruppen.

e Engrupp maste bestd av minst 3 dansare. Det finns ingen évre grans for antalet dansare i grupp.

e Grupper kan skapa egna dedikerade namn.

2026-10-06 Sida5av 11
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4.2.5 Begransning av deltagande

e Endeltagare far endast delta en gang per deltagarkategori.
e Deltagande kan ske i hogst:
o en Solo-kategori
o en Par-kategori (Duo eller Combi)
o en Grupp-kategori
e Detdrinte tillatet att delta flera ganger inom samma deltagarkategori under samma tavling.

4.3 Bedomningsniva

4.3.1 Stjarna

Stjarna ar en bedémningsniva utan inbordes rangordning.
Deltagarna bedoms utifran sina egna forutsattningar.

Efter tavlingen far deltagarens tranare eller ansvariga ledare ta del av ett sammanstallt
bedémningsunderlag fran domarna.

Alla deltagare far samma typ av pris eller utmarkelse.

Det finns ingen aldersgrans.

5. Tavlingsarrangemang

5.1 Tavlingslokal

Tavlingslokalen maste vara tillgdnglig och anpassad for rullstolsdansare. Det innebér bland annat att
det ska finnas handikapptoalett och ramper vid eventuella trappor, sa att alla kan ta sig fram smidigt.

Golvytan bér vara minst 100 m. Ingen sida pa golvet bor vara kortare dn 10 meter. Golvet bor vara av
tra eller annat hart underlag. Gummimatta- eller plastmatta rekommenderas ej.

Vid mindre golv och/eller annat underlag an tra ska de framga i tavlingsinbjudan.

5.2 Priser

Alla deltagare ska uppmarksammas och fa samma typ av pris eller utmarkelse. Deltagarna rangordnas
inte och nagon vinnare utses inte.

6. Dansbestammelser

Stjarnkampen genomfors i freestyle och bugg.

2026-10-06 Sida6av1l
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6.1 Dansstilar

6.1.1 Freestyle

e Valfri dansstil.

e Dansen framfors ensam pa golvet.

e Solo och par dansar 1 minut 30 sekunder + 5 sekunder.

e  Grupp dansar 3 minuter * 5 sekunder.

e Deltagaren eller tranare/ lagledare ansvarar for deltagarens musik.
e Musiken skickas till arrangéren enligt tavlingsinbjudan.

6.1.2 Bugg

e Dansasi par (Duo eller Combi).

Det ar upp till paret att bestdmma vem som ar férare och foljare.

Alla par dansar samtidigt pa golvet.

Tavlingen genomférs till en langsam och en snabb at.

Varje 1at ar 1 minut 30 sekunder.

e Arrangobren véljer musiken.

e Denlangsamma och snabba laten skickas ut i forvdg sa att deltagare och tranare kan forbereda
sig.

6.2 Otillatnha moment

Féljande moment ar inte tilldtna:
e Huvudstaende
e Huvudsnurrar
e Framatvolter
e Bakatvolter

Om ett moment bedéms innebéra en sakerhetsrisk kan tavlingsledaren, i samrad med domarna,
avbryta framfoérandet.

6.3 Musik

6.3.1 Freestyle

| Freestyle ansvarar deltagaren sjalv for sin musik.

Musiken ska:
e varaav god ljudkvalitet
e skickasiett av arrangoren godkéant format, exempelvis MP3 eller MP4
e vara fri fran krankande, stotande eller diskriminerande innehall

Musikfilen ska skickas till arrangdéren senast det datum som anges i tavlingsinbjudan.

Musiken far vara fardigklippt, men det ar inget krav. Om musiken inte ar klippt till angiven tavlingstid
kommer arrangdren eller DJ:n att tona ut musiken nar den maximala tavlingstiden har passerat.
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Musiklangd:
Solo: 1 minut 30 sekunder + 5 sekunder
Par (duo och combi): 1 minut 30 sekunder + 5 sekunder

Grupp: 3 minuter + 5 sekunder

6.3.2 Bugg

Arrangoren ansvarar for musiken i Bugg.

Alla deltagare dansar till samma musik:
e Enlangsam bugglat med 25-30 takter per minut (100-120 BPM).
e Ensnabb bugglat med 35-39 takter per minut (140-156 BPM).

De bada latarna skickas ut i forvag till foreningar och tranare sa att deltagarna kan férbereda sig infor
tavlingen.

Musiklangd:
Varje lat spelas i 1 minut och 30 sekunder + 5 sekunder.

6.4 Kladsel

e Kladerna bor representera den dansstil du dansar i.

e Kladerna maste vara anstandiga.

e Klader ska inte stora dansaren eller dansen.

e Det arinte tilldtet att bara klader som signalerar en politisk standpunkt.

* Reklamen far hogst ha storleken 40 cm?/sponsor och fran hégst 3 sponsorer per dansare.
e Foreningsklader ar tillatna.

7. Tavlingsgenomforande
7.1 Registrering

Anmalan sker via Dans.se.

7.2 Genomférande av omgangar

7.2.1 Presentationsrunda

Samtliga deltagare deltar i en gemensam presentationsrunda som inte bedéms av domarna.

Presentationsrundan genomfors till musik som arrangéren véljer och ar cirka 1 minut lang.

2026-10-06 Sida8av 11l
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7.2.2 Freestyle

| Freestyle dansar en solodansare, ett par eller en grupp at gangen.

Deltagarna framfor sin dans en gang och bedéms av domarna. Deltagarna rangordnas inte.

Efter tavlingen far deltagarens tranare eller ansvariga ledare ta del av ett sammanstallt
bedémningsunderlag fran domarna.

7.2.3 Bugg

| Bugg dansar samtliga par i heatet samtidigt pa golvet.
Varje heat bestar av:
1. enlangsam lat pa 1 minut och 30 sekunder
2. ensnabb Iat pa 1 minut och 30 sekunder
Domarna beddmer parets dans under bada latarna. Deltagarna rangordnas inte.

Om antalet par ar for stort for att dansa sdkert samtidigt far tavlingsledaren dela in deltagarnaii flera

heat. Samma musik som skickats ut till deltagarna anvands i samtliga heat.

Efter tavlingen far deltagarens tranare eller ansvariga ledare ta del av ett sammanstallt
beddmningsunderlag fran domarna.

8. Regler for bedomning

8.1 Allmanna regler

Deltagarna bedoms individuellt utifran sina egna forutsattningar och jamfors inte med andra

deltagare.

Domarna ger poang fran 1 till 10 inom tre bedémningsomraden:
1. Musikalitet
2. Teknik
3. Presentation

Halva poang far anvandas

Poangskala
Poang Beddmning
1-4 Grundniva
5-6 God niva
7-8 Mycket god niva
9-10 Utmarkt niva

2026-10-06
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Det ar mojligt att fa maximalt 30 podng fran varje domare.

Efter tavlingen far deltagarens trdanare eller ansvariga ledare ta del av ett sammanstallt
bedomningsunderlag fran samtliga domare. Domarnas bedémning anvands som aterkoppling och stod
for fortsatt utveckling.

8.1.1 Kommentarer for bedomning:

e Deltagarna beddms mot en gemensam skala (1-10).

e Deltagarna jamfors inte med varandra.

e Endomare kan ge samma poang till flera deltagare.

e Beddmningen ska utga fran dansarens egna férutsattningar.

e Domarna ska ta hansyn till deltagarens funktionsnedsattning och individuella férmaga.

8.2 Bedomning Freestyle

Musikalitet
e ROr sig dansaren/dansarna till musiken?

e Passar rorelserna till musikens tempo och karaktar?
e Anvands musikens pauser?

e Samspelar dansen med musiken pa ett kreativt satt?

Teknik/Steg
e Genomfors dansen sjalvstandigt och med kontroll?
e Visar dansaren/dansarna balans, koordination och rorelsekvaliteter?
e Finns variation i steg, rorelser och riktningar?
e Bibehalls kvalitet och energi genom hela dansen?
e Ardansen anpassad till dansarens/dansarnas férmaga?

Presentation

e Har dansen ett tydligt uttryck, tema eller en idé?
e Visar dansaren/ dansarna engagemang och dansgladje?

e Finns kontakt med publik och/eller mellan deltagarna?
e Anvands dansgolvet pa ett bra satt?
e Ger dansen ett positivt helhetsintryck?

8.3 Bedomning Bugg

Musikalitet

e Dansar paret i takt till musiken?
e Anpassar paret dansen efter musikens tempo och karaktar?
e Behaller paret rytm och timing genom hela dansen?

Buggteknik
e Argrundsteg och figurer tydliga?
e \Visar paret flyt och variation i dansen?
e \Visar paret ett bra samspel mellan férare och féljare?
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e Har paret kontroll och sakerhet pa dansgolvet?

Presentation
e Visar paret dansgldadje och energi?
e Visar paret kontakt och samarbete genom hela dansen?
e Anvander paret dansgolvet pa ett bra satt?
e Ger dansen ett positivt helhetsintryck?

2026-10-06 Sida1lav 11
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