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Din förening kan söka bidrag inom Projektstöd IF Barn & Ungdom 2026/2027. Syftet med stödet är 
att skapa förutsättningar för föreningar att utveckla sin barn- och ungdomsidrott i enlighet med 
Danssport 2035 & RF:s riktlinjer för barn- och ungdomsidrott. Målsättningen är en idrottsrörelse för 
fler där det blir vanligare att stanna länge, oavsett förutsättningar och ambition med sitt 
idrottande. 
 
Svenska Danssportförbundet beviljar stöd inom fem huvudområden: 

• Område 1: Trygg Danssport – certifiering  
• Område 2: Kampanj: Delaktighet & inkludering 
• Område 3: Utbildning – subvention av DSF:s utbildningar 
• Område 4: Paradans – barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsättning 
• Område 5: Deltagande i Ungdomskommitténs träffar 

 
Andra idéer kan i undantagsfall beviljas medel efter dialog med förbundskansliet, förutsatt att de 
tydligt bidrar till utveckling av barn och ungdomsverksamhet. 

 
Projektperiod 

Retroaktiv ansökan: förening kan söka inom sökbara områden för projekt som har genomförts 
januari – juni 2026, sista dag att ansöka är 9 juni 2026. Därefter stängs denna möjlighet och 
kommer inte att beviljas. Att söka projektstöd betyder inte att förening blir beviljad. 

Framtida ansökan: förening kan söka inom sökbara områden för projekt som kommer genomföras 
inom sökbara områden. Att söka projektstöd betyder inte att förening blir beviljad. 

Möjligheten att söka för både retroaktiv samt framtida ansökan öppnar upp i Ekonomiska 
Stöd/Idrottsarenan från och med 19 maj 2026. 

 
Hur ansöker vi om stöd? 
Ansökan görs genom Ekonomiska stöd i Idrottsarenan, här finns manualer om hur ni går till väga. Se 
vad som gäller under respektive område. 

Vi reserverar oss att projektmedel kan komma att ta slut. 
 

Hur får vi hjälp med vår ansökan? 

Ta kontakt med förbundskansliet kansli@danssport.se. För tekniska frågor om Ekonomiska stöd i 
Idrottsarenan hänvisar vi till Idrottsarenan – supporten. 

 

https://support.idrottsarenan.se/support/forening/manualer/ekonomiska-stod/ansok-om-stod
mailto:kansli@danssport.se
https://support.idrottsarenan.se/support/forening
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Vilka kriterier behöver vi uppfylla för att ta del av projektstödet? 
Nedan listar vi det som gäller för samtliga projektstöd; 
 

• Föreningen bedriver eller har för avsikt att bedriva barn- och ungdomsverksamhet. 
• Föreningen ska ha redovisat tidigare erhållna projektstöd i IdrottOnline. 
• Föreningen ska tidigare ha sökt LOK-stöd Barn och ungdom och/eller ansöka om det framåt 
• Ansökan ska avse insatser framåt i tiden, och ansökan ska skickas in i god tid innan projektets 

tänkta start. Vi beviljar inte ansökningar där projektet redan är genomfört eller påbörjat. 
• Stöd beviljas inte för ordinarie verksamhet, läger, individuella kostnader (ex. licens-, medlems- 

eller träningsavgifter) eller material för ordinarie verksamhet 
• Vaccinera klubben: Föreningar som söker stöd via DSF ska 2026/2027 inleda och genomföra 

Antidoping Sveriges digitala process Vaccinera klubben. Info och genomförande: 
https://www.vaccineraklubben.se/ 

 
 

Nedan kriterier gäller enbart för projektstöd Paradans; 
• Förening ska registrera sig på Svenska Parasportförbundets rekryteringshemsida ParaMe. Här 

kan ni registrera förening på ParaMe. 
• Föreningen ska tidigare ha sökt LOK-stöd paraverksamhet och/eller ansöka om det framåt 

Återrapport 

Föreningar som beviljats bidrag för projekt är även skyldiga att redovisa dessa inom given tidsram 
(senast 1 månad efter avslutat projekt). För att veta när just din förening ska återrapportera beviljat 
projekt, se beslutsbrevet som skickas ut i samband med utbetalning av medel. Icke redovisade 
projekt leder i ett första skede till att föreningen ej beviljas nya medel och föreningen kommer att 
bli återbetalningsskyldig. 

 
Frågor? 
Har du generella frågor eller vill ha mer information om Projektstöd barn- och ungdomsidrott är du 
välkommen att kontakta: 
 
Ida Kvist, Förbundskoordinator    Hanna Käld, Projektledare Paradans & 65+ 
ida.kvist@danssport.se      hanna.kald@danssport.se  

 

https://www.vaccineraklubben.se/
https://parame.se/registrera/
https://parame.se/registrera/#%3A%7E%3Atext%3DGenom%20tre%20enkla%20steg%20kan%20du%20registrera%20din%2Celler%20alla%3F%20Finns%20det%20olika%20adresser%20till%20aktiviteterna%3F
https://parame.se/registrera/#%3A%7E%3Atext%3DGenom%20tre%20enkla%20steg%20kan%20du%20registrera%20din%2Celler%20alla%3F%20Finns%20det%20olika%20adresser%20till%20aktiviteterna%3F
mailto:ida.kvist@danssport.se
mailto:hanna.kald@danssport.se
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Område 1 – Trygg Danssport – certifiering 

Beskrivning av området 
Området riktar sig till föreningar som vill arbeta systematiskt med trygghet inom dansidrotten. 
Certifieringen Trygg Danssport har tagits fram av DSF under hösten 2025 och syftar till att ge 
föreningar ett gemensamt och tydligt ramverk för att bygga trygga, inkluderande och hållbara 
dansmiljöer. DSF vill att föreningarna genomför certifieringen som en del av sitt långsiktiga 
trygghetsarbete. 
 
Certifieringen bygger på att föreningen ska genomgå alla 6 punkter som certifieringen byggs på: 

• Utsett en eller flera trygghetsansvariga 

• Rutiner för utdrag ur belastningsregister 

• Handlingsplan för incidenter 

• Genomfört värdegrundsarbete i föreningen 

• Uppdaterade stadgar enligt Danssportförbundets stadgemall 

• Trygga och tillgängliga lokaler och aktiviteter 
 
 

Mål 
Att föreningen får en förståelse för hur trygga dansmiljöer kan byggas från grunden och att 
föreningen genomför certifieringen 

 
Vad innebär stödet? 
Genom att söka stödet får föreningen stöd i arbetet med att genomföra Trygg 
Danssport - Certifieringen och de olika delar som ingår i processen. Stödet ska underlätta 
föreningens interna arbete och skapa förutsättningar för att arbeta strukturerat med 
trygghetsfrågor. 
 
Stödet kan användas för att avsätta tid och resurser för planering, samordning, genomförande och 
uppföljning av certifieringens olika delar. Syftet är att sänka trösklarna och göra det möjligt för fler 
föreningar att genomföra hela certifieringen på ett hållbart sätt. 

 

Ansökan görs via formuläret ”Trygg Danssport - Projektstöd IF 2026/2027” Ekonomiska stöd i 
Idrottsarenan.  

 
Sökbart belopp: Valfri (maxbelopp 5.000kr) 
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Område 2 – Kampanj 

  
 Länk till anmälan: https://survey.easyquest.com/mg5wC4 

https://survey.easyquest.com/mg5wC4
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Område 3 – Utbildning – subvention av DSF:s utbildningar 
 
Beskrivning av området 

Detta område riktar sig till föreningar som behöver utbilda danskursledare och/eller danstränare, 
domare och funktionärer inom DSF:s egna sanktionerade utbildningar där anmälan till utbildningen 
sker genom Idrottens Utbildningsplattform (IUP).  

Föreningen ska helst ha en utarbetad utbildningsplan som kort innehåller hur föreningen ser på sitt 
utbildningsbehov för att kunna bedriva befintlig eller ny dansverksamhet.  

Föreningen kan söka medel ur detta område löpande så länge medel finns kvar, men vi ser helst att 
föreningen gör en samlad behovsbedömning för kommande år och söker för det samtidigt. Medel 
betalas ut efter genomförd utbildning. 

 
Mål  

 
Öka antalet utbildade danskursledare och/eller danstränare, domare och funktionärer inom DSF:s 
medlemsföreningar 

 
Vad kan vi söka stöd för 

Föreningen kan söka stöd för utbildning av danskursledare och/eller danstränare, domare och 
funktionärer. Stödet är utifrån en subventionstrappa utifrån följande; 

- Danskursledare (DKL) 1 – 3: 50% av kursavgiften  

- Dantränarutbildning DTU 1 – 3: 30% av kursavgiften 

- Funktionärsutbildning: 50% av kursavgiften 

Utbildningar som har en administrationsavgift i stället för kursavgift går inte att söka stöd för. 

Ansökan görs via formuläret ”Utbildning – subvention DSF:s utbildning” 2026/2027” i Ekonomiska 
stöd/Idrottsarenan, helst en (1) ansökan per förening och år utifrån föreningens utbildningsplan. 
Om ansökan blir godkänd kommer medel betalas ut efter varje enskild utbildning. 

Sökbart belopp: Valfri (DSF äger rätten att besluta om lägre belopp än ansökan) 

Föreningen kan enbart söka stöd för DSF:s sanktionerade utbildningar. 
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Område 4 – Paradans 
 
Beskrivning av området 
Området vänder sig till föreningar som vill starta eller utveckla paradans – dansverksamhet för 
personer med funktionsnedsättning i alla åldrar. Fokus ligger på att skapa en trygg, inkluderande 
och tillgänglig verksamhet i linje med Dansen Vill, så att fler personer från 7 år och uppåt får 
möjlighet att delta i dansidrotten. 

 
Mål 

Att öka deltagandet i paradans genom att stärka föreningarnas förutsättningar att erbjuda en trygg 
och tillgänglig verksamhet för personer med funktionsnedsättning. 

 
Vad kan vi söka stöd för 
Anmälan görs via formuläret ”Paradans - Projektstöd IF 2026/2027 i Ekonomiska 
stöd/Idrottsarenan.  

Sökbart belopp: Valfri (max 10 000 kronor)  

 

Föreningen kan exempelvis använda stödet till: 

• Rekrytera nya dansare och ledare 

• Marknadsföring 

• Hallhyra och ledararvode 

• Prova-på-dagar 

• Inköp av material 
 
 



Sida 8 av 8 

 

 

 
Område 5 – Deltagande i Ungdomskommitténs träffar  
 
Beskrivning av området 
Danssportförbundets Ungdomskommitté genomför träffar under året i form av läger på Bosön 
samt Framtidens Ledarskap m.fl. Detta stöd bestäms utifrån varje tillfälle och presenteras i 
samband med respektive information 

 
Mål 

Att öka deltagandet och förutsättningar att fler unga upp till 25 år kan delta. 
 

Vad kan vi söka stöd för 
Olika vid varje tillfälle 

Sökbart belopp: Information kommer till varje tillfälle  
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